
PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE 
CORONAVIRUS – COVID 19

• Coronavirus y COVID-19, aspectos básicos

• Este brote pandémico estalla en Wuhan, China, en diciembre de 2019. Hablamos 
específicamente de COVID-19, una variedad de la familia de los coronavirus. Se llama 
comúnmente con el nombre familiar, para evitar tecnicismos. Se compara con la gripe 
común, debido a los síntomas tan parecidos que comparten.

• Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades en animales y 
humanos. En nosotros, causan infecciones respiratorias leves (resfriado común) hasta 
las más graves (síndrome respiratorio agudo severo, o SRAS).

• Los síntomas más comunes son fiebre, cansancio y tos seca. También puede existir 
congestión nasal, dolor de garganta, diarrea, dolores o rinorrea. Es mortal para el 0,7% 
de la población, y sólo una de cada seis personas que contraen la enfermedad lo hacen 
de forma grave.

QUÉ ES??
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• Propagación y grupos de riesgo

• De hecho, puedes ser portador y no mostrar los síntomas, hecho más probable que el de 
contraer una enfermedad grave. Este aspecto y la forma de propagar el coronavirus es lo que 
más preocupa a la sociedad: no se puede determinar, a simple vista, si se tiene o no.

• Y además se propaga por contacto. Suele asociarse a las gotículas de la nariz o la boca que 
tosemos o exhalamos. Estos pueden caer en objetos que luego toquen a otra persona, aunque 
es más fácil contraerlo por el contacto directo. Lo mejor, en este caso, es mantenerse a más de 
1 metro de una persona que presente los síntomas.

• ¿Quién es parte de la población de riesgo? Aquellos que tengan afecciones médicas 
preexistentes, como enfermedades cardiacas, diabetes… Y también a grupos con 
enfermedades inmunodeficientes, como el cáncer o los portadores de VIH.

• Afecta también en mayor medida a las personas mayores, y aquí es donde entra en juego la 
enfermedad de Parkinson, ya que una gran parte de los pacientes con EP son mayores de 60 
años.
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• EN CUMPLIMIENTO A LA RESOLUCIÓN 000666 DEL MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL,
(https://bogota.gov.co/sites/default/files/inline-files/666-adopta-protocolo-general-de-bioseguridad-
para-mitigar-controlar-y-realizar-el-adecuado-manejo-pandemia-covid-19.pdf) SE ESTABLECEN LOS
SIGUIENTES PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD, LOS CUALES SON DE CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO PARA
MITIGAR Y CONTROLAR EL CONTAGIO DEL VIRUS, DONDE ESTABLECE QUE EL EMPLEADO SE OBLIGA A:

• CUMPLIR LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD ADAPTADOS POR EL EMPLEADOR

• REPORTAR AL EMPLEADOR O CONTRATANTE, CUALQUIER CASO DE CONTAGIO QUE SE PRESENTE EN SU
LABOR U HOGAR

• INFORMAR DIARIAMENTE EL ESTADO DE SALUD RELACIONADO CON PRESENCIA DE TOS, FIEBRE, DOLOR
DE CABEZA, DOLOR DE GARGANTA Y DIFCULTAD PARA RESPIRAR. E INDICAR SI HA TENIDO CONTACTO
CERCANO CON PERSONAS EXTERNAS A SU NUCLEO FAMILIAR O LABORAL, QUE PRESENTARAN DICHOS
SINTOMAS
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FORMATO REGISTRO DIARIO ESTADO 
DE SALUD TRABAJADOR

ALCAT SAFE SAS



PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE 
CORONAVIRUS – COVID 19

• DESINFECCION DE ÁREAS COMUNES, BAÑOS – LOCKERS Y AREAS DE TRABAJO, ELEMENTOS DE TRABAJO,
RECEPCION DE INSUMOS Y PRODUCTOS

• ESTAS DESIFECCIONES DEBERAN REALIZARSE A DIARIO Y CONSTANTEMENTE, SEGÚN EL USO DE LAS
HERRAMIENTAS; A TRAVES DE GERMICIDAS, COMO LA MEZCLA DE HIPOCLORITO DILUIDO EN AGUA, EN
RELACION 1/9; SIEMPRE QUE SE REALICE EL USO DE CUALQUIER ELEMENTO DE TRABAJO, YA SEAN,
HERRAMIENTAS, MATERIALES O CUALQUIER OTRO ELEMENTO CON QUE SE TENGA CONTACTO, ASI
MISMO EL USO DE AGUA CON JABON E HIPOCLORIRO PARA EL LAVADO DE LAS ZONAS DE TABAJO Y
TRANSITO. ASI MISMO SE HACE LA LIMPIEZA DE PUERTAS Y MANIJAS QUE TIENEN UN ALTO USO

• PARA LA REALIZACIÓN DE DESIFECCION SE UTILIZARAN GUANTES DE NITRILO Y EL USO DE TAPABOCAS Y
GAFAS ES DE USO OBLIGATORIO. UNA VEZ TERMINADA LA DESINFECCION SE LAVAN LOS GUANTES CON
AGUA Y JABON.

• DISPOSICION FINAL DE LOS ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD; SE DISPONDRÁ DE UNA CANECA PARA USO
EXCLUSIVO DE ESTOS DESECHOS.
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DESINFECCION DEL PERSONAL AL INGRESAR

Y AL TERMINAR LA JORNADA

PROCESO

• AL INGRESAR SE DEBE REALIZAR 
ROCIADO SOBRE LA ROPA CON 
GERMICIDA

• ASI MISMO A LOS ZAPATOS 
PARA HACER EL INGRESO

• LAVADO DE MANOS

• USO OBLIGATORIO DE 
TAPABOCAS

AL INGRESAR

• EVITAR EN TODO MOMENTO 
TOCA LA CARA DURANTE LAS 
LABORES QUE SE REALIZAN

• LAVADO DE MANOS CONSTANTE

• USO OBLIGATORIO DE 
TAPABOCAS

DURANTE LA 
JORNADA • DESECHAR LOS ELEMENTOS QUE SE 

HAYAN UTILIZADO DURANTE ESA 
JORNADA, DE TIPO DESECHABLE, O 
DE SER REUTILIZABLES LAVARLOS Y 
DEJARLOS LISTOS PARA SECADO Y 
POSTERIOR USO (TAPABOCAS)

• ROCIAR SU ROPA DE NUEVO CON 
GERMICIDA

AL SALIR
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PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE 
CORONAVIRUS – COVID 19

PROCESO

•BARRIDO GENERAL DE PISO

•EN UN BALDE MEZCLAR 5 LITROS DE AGUA, 
100ml DE JABON EN POLVO Y 100ml DE 
HIPOCLORITO, PARA HACER EL RESTREGADO 
DE PISOS

•TRAPEAR Y SECAR TODA LA ZONA

•ESPARCIR POR TODO EL AMBIENTE EL 
GERMICIDA, DEJAR EL ESPACIO POR 
5MINUTOS PARA DAR INICIO A LA JORNADA 
LABORAL

•LIMPIEZA DE PUERTAS Y MANIJAS

DESINFECCION DE 
AREAS DE TRABAJO, 
BAÑOS Y LOCKERS 

•PREPARAR LA HERRAMIENTO QUE SE VA 
A UTILIZAR PARA DESARROLLAR LA TAREA

•ESPARCIR LA MEXCLA DEL GERMICIDA 
PREPARADO CON UN TRAPO LIMPIO Y 
REALIZAR LA DESINFECCION

•LAVAR INMEDIATRAMENTE EL TRAPO 
CON AGUA Y JABON PARA DEJAR 
SECANDO

DESINFECCION DE 
ELEMENTOS DE 

TRABAJO
•PREPARAR LOS MATERIALES QUE SE VA A 
UTILIZAR PARA DESARROLLAR LA TAREA

•ESPARCIR LA MEXCLA DEL GERMICIDA 
PREPARADO CON UN TRAPO LIMPIO Y 
REALIZAR LA DESINFECCION

•LAVAR INMEDIATRAMENTE EL TRAPO 
CON AGUA Y JABON PARA DEJAR 
SECANDO

DESINFECCION DE 
MATERIALES

DESINFECCION DE ÁREAS COMUNES, ELEMENTOS DE TRABAJO,
INSUMOS Y PRODUCTOS
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DESINFECCION EN RECEPCION DE INSUMOS Y PRODUCTOS AL MOMENTO DE FABRICAR Y AL MOMENTO
DE ENTREGA FINAL AL CLIENTE

• EL PROVEEDOR DEBE DEJAR EL 
MATERIAL EN LA PUERTA PARA QUE SE 
REALICE LA DESINFECCION, SIN QUE 
EXISTA CONTACTO CON EL 
TRABAJADOR

• ROCIAR CON EL GERMICIDA EL 
ELEMENTO Y LIMPIARLO CON UN 
TRAPO O SERVILLETA DESECHABLE.

• YA SE PUEDE USAR 

DESINFECCION AL 
RECIBIR MATERIAL

• ALISTAR EL ELEMENTO A ENTREGAR

• SE GENERA UNA LIMPIEZA FINAL CON EL 
GERMICIDA Y SE ENVUELVE EN VINILPEL 
PARA SER SELLADO

• AL FINAL SE ROCIA DE NUEVO 
GERMICIDA PARA ENTREGA

DESINFECCION AL 
MOMENTO DE 

ENTREGAR
• AL FINALIZAR CADA 

DESINFECCION SE 
RECOMIENDA EL LAVADO DE 
MANOS

• ROCIAR SUS VESTIMENTAS 
CON EL GERMICIDA Y 
CONTINUAR CON LA LABOR

DESINFECCION DE 
TRABAJADOR

PROCESO
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• PROCESO DE LAVADO DE MANOS

• ESTA INFOGRAFIA ES UBICADA EN LAS

ÁREAS DE LAVADO DE MANOS. – BAÑOS

• PERIODICIDAD MINIMA DE 3 HORAS

CÓMO LO PREVENIMOS 
ALCAT SAFE SAS
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• ESTRATEGIAS PARA IDENTIFICAR LOS SINTOMAS O

SIGNOS RELACIONADOS CON COVID 19.

• SE REALIZARÁ UN PROCESO DE TOMA DE TEMPERATURA

AL INICIO DE LA JORMADA LABORAL Y EL EMPLEADO

DEBE DILIGENCIAR LA PLANILLA DONDE SE VERIFICA

SU ESTADO DE SALUD DEL DÍA DE INGRESO.

USO DE EPP´S PARA LA PREVENCION DE CONTAGIO

DE USO OBLIGATORIO

• GUANTES

• GAFAS

• TAPABOCAS

• LA ROPA SE DEBE ROCIAR CON EL GERMICIDA AL INGRESAR

A CADA JORNADA LABORAL Y AL REGRESAR DE LA CALLE.
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• CÓMO PREVENIRLO 
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RECUERDA

LIMPIAR TUS ZAPATOS 
O CAMBIARLOS AL 

INGRESAR

LAVAR TUS MANOS 
PARA INICIAR TU 

JORNADA

UTILIZAR TAPABOCAS Y 
LAVAR 

CONSTANTEMENTE TUS 
MANOS

MANTENER LA 
DISTANCIA ENTRE TUS 

COMPAÑEROS

DESINFECTAR 
CONTINUAMENTE LAS 

SUPERFICIES Y 
HERRAMIENTAS DE TRABAJO

INFOGRAMA
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INFOGRAMA

TEN EN CUENTA…
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